
特美谷主恩堂 / 主日信息回應 (可用於個人靈修, 小組聚會, 等) / 2019 年 10 月 6 日 

保守教會生活的合一 (以弗所書 4:1-3) 

請以禱告開始，求神安靜你的心，幫助你明白祂的話，並願意遵行。在複習信息後 (可上

教會網站聽看並下載信息投影)，嘗試回答下列問題： 

1. 若 1 代表非常不合一，10 代表非常合一，你會給特美谷主恩堂在教會生活合一方面幾

分？為什麼？ 

2. 以弗所書是使徒保羅寫給以弗所教會的信，請讀以弗所書 4:1-3，並嘗試回答以下問題。 

3. 根據以弗所書 4:1： 

a. 保羅寫以弗所書時情況如何？若你是保羅，你會有何感想？ 

b. 保羅在所處的情況下所關心的是什麼？這如何是我們的榜樣？ 

c. 保羅如何稱呼信靠耶穌的人？那是什麼意思？ 

d. 保羅勸勉信靠耶穌的人應當如何？那是什麼意思？ 

4. 根據以弗所書 4:2-3： 

a. 教會要竭力做什麼？竭力是什麼意思？為什麼這件事須要我們竭力去做？ 

b. 教會的合一從何而來？(若有需要，可參考以弗所書 1:13-14; 2:22, 19)  

c. 我們如何能竭力保守已有的合一？我們如何能培養這些合一的要素？ 

d. 你認為哪一樣要素對你最具挑戰？你能如何在這方面進步？ 

e. 你認為這些合一的要素適用於我們生活的其他層面 (如婚姻、家庭、工作等) 嗎？若

我們能活出這些要素，對我們生活的其他層面會有什麼影響？ 

5. 請以禱告結束，告訴神你學到了什麼，求神幫助你在生活中實踐並活用你所學的。也

為你自己，你的家人，你的小組，和我們教會禱告，讓我們竭力持守教會生活的合一。 

 


